
=_ê~ìåëÅÜïÉáÖ=

rêëìä~=îçå=ÇÉê=iÉóÉå=ÉÜêí=bÜêÉå~ãíäáÅÜÉ=áã=açã

^åà~=oÉåò=ÉêÜ®äí=ÇÉå
iìáëÉJi∏ÄÄÉÅâÉJoáåÖ

sçå=h~íà~=a~êíëÅÜ

^äë=áÜê=ÉáÖÉåÉê=pçÜå=îçê=~ÅÜí=g~ÜêÉå
~å= iÉìâ®ãáÉ= Éêâê~åâíÉI= ÑΩÜäíÉ= ëáÅÜ
ÇáÉ=_ê~ìåëÅÜïÉáÖÉêáå=^åà~=oÉåò=~äJ
äÉáå= ÖÉä~ëëÉåK= łcêÉìåÇÉ= ìåÇ= _ÉJ
â~ååíÉ= òçÖÉå= ëáÅÜ= ~ìë=råëáÅÜÉêÜÉáí
ìåÇ= eáäÑäçëáÖâÉáí= òìêΩÅâ�I= Éêò®Üäí
ëáÉK
fÜê= pçÜå= áëí=ïáÉÇÉê= ÖÉëìåÇK=^ÄÉê

áã= iÉÄÉå= îçå= ^åà~= oÉåò= Ü~í= ÇáÉ
hê~åâÜÉáí= îáÉä= îÉê®åÇÉêíK= pÉáí= ëÉÅÜë
g~ÜêÉå= ÉåÖ~ÖáÉêí= ëáÅÜ= ÇáÉ= QPJg®ÜêáÖÉ
ÑΩê= ÇÉå=sÉêÉáå= łtÉÖÖÉÑ®ÜêíÉå= Ó=bäJ
íÉêåÜáäÑÉ= òìê= råíÉêëíΩíòìåÖ= íìãçêJ
âê~åâÉê=háåÇÉêK�=dÉëíÉêå=ïìêÇÉ=ëáÉ
ÑΩê= áÜê= båÖ~ÖÉãÉåí= ~ìëÖÉòÉáÅÜåÉíK
fã=_ê~ìåëÅÜïÉáÖÉê=açã=ΩÄÉêêÉáÅÜJ
íÉ= áÜê= _ìåÇÉëÑ~ãáäáÉåãáåáëíÉêáå=rêJ
ëìä~= îçå= ÇÉê= iÉóÉå= ÇÉå= iìáëÉJi∏ÄJ
ÄÉÅâÉJoáåÖK
aáÉëÉê= oáåÖI= ÖÉëíáÑíÉí= îçå= ÇÉê

bî~åÖÉäáëÅÜÉå=píáÑíìåÖ=kÉìÉêâÉêçÇÉ
ìåÇ=ÇÉã=_~åâÜ~ìë=i∏ÄÄÉÅâÉI=áëí=áå
ÇáÉëÉã= g~Üê= òìã= ÉêëíÉå=j~ä= îÉêäáÉJ
ÜÉå=ïçêÇÉåK=hΩåÑíáÖ=ëçää=Éê=~ääÉ=òïÉá
g~ÜêÉ= ÉáåÉê= ÉÜêÉå~ãíäáÅÜ= ÉåÖ~ÖáÉêJ

íÉå= cê~ì= ~ìë= ÇÉã= _ê~ìåëÅÜïÉáÖÉê
i~åÇ= ΩÄÉêêÉáÅÜí= ïÉêÇÉåK= aÉê= oáåÖ
ÉêáååÉêí= ~å= ÇáÉ= _ê~ìåëÅÜïÉáÖÉêáå
iìáëÉ=i∏ÄÄÉÅâÉ= ENUMUJNUVOFI= ÇáÉ= áå
ÇÉê=pí~Çí=ÇìêÅÜ=áÜê=ëçòá~äÉë=båÖ~ÖÉJ
ãÉåí= òìÖìåëíÉå= îçå= háåÇÉêå= ìåÇ
àìåÖÉå=cê~ìÉå=ÄÉâ~ååí=ïìêÇÉK
łjÉáåÉ=cêÉìÇÉ=áëí=êáÉëÉåÖêç≈K=aáÉ

^ìëòÉáÅÜåìåÖ= òÉáÖíI= Ç~ëë= ïáê= ~ìÑ
ÇÉã= ïáÅÜíáÖÉå= tÉÖ= ëáåÇ�I= ÑêÉìíÉ
ëáÅÜ= ^åà~= oÉåò= ÖÉëíÉêå= ΩÄÉê= ÇÉå
oáåÖK= §ÄÉê= áÜêÉå= báåë~íò= ë~ÖíÉ= ëáÉW
łfÅÜ=íìÉ=ÇáÉë=~ìÅÜ=~ìë=a~åâÄ~êâÉáíI
ïÉáä=Éë=ìåëÉêÉã=pçÜå=ïáÉÇÉê=ëç=Öìí
ÖÉÜíK�
aáÉ= łtÉÖÖÉÑ®ÜêíÉå�= Ü~í= ^åà~

oÉåò=òìë~ããÉå=ãáí=ïÉáíÉêÉå=bäíÉêå
âêÉÄëâê~åâÉê= háåÇÉê= ìåÇ= jáí~êÄÉáJ
íÉêå=ÇÉê=háåÇÉêâäáåáâ=áå=ÇÉê=eçäïÉJ
ÇÉëíê~≈É=ÖÉÖêΩåÇÉíK=aáÉ=bÜêÉå~ãíäáJ
ÅÜÉå= ëíÉÜÉå= ÇÉå= bäíÉêå= ÄÉáI= âΩãJ
ãÉêå= ëáÅÜ= ìã= Ñáå~åòáÉääÉ=råíÉêëíΩíJ
òìåÖI= áåÑçêãáÉêÉåI= çêÖ~åáëáÉêÉå= ìåJ
íÉê=~åÇÉêÉã=c~ãáäáÉå~ìëÑäΩÖÉI=cÉëíÉ
ìåÇ= ÇáÉ= ^ìÑíêáííÉ= îçå= òïÉá= häáåáâJ
`äçïåëK= råÇ= ëáÉ= ëíÉÜÉå= ÇÉå= bäíÉêå
ÄÉáI=ÇáÉ=áÜê=háåÇ=îÉêäçêÉå=Ü~ÄÉåK

fã= açã= Öê~íìäáÉêíÉ= _ìåÇÉëÑ~ãáäáÉåãáåáëíÉêáå= rêëìä~= îçå= ÇÉê= iÉóÉå= EwïÉáíÉ
îçå= äáåâëF=ÇÉê=oáåÖíê®ÖÉêáå=^åà~=oÉåò= EêÉÅÜíëFK=jáí= áÜê= ÑêÉìíÉå=ëáÅÜ=lÄÉêÄΩêJ
ÖÉêãÉáëíÉê=dÉêí=eçÑÑã~åå=EäáåâëF=ìåÇ=oΩÇáÖÉê=_ÉÅâÉêI=aáêÉâíçê=ÇÉê=bî~åÖÉäáJ
ëÅÜÉå=píáÑíìåÖ=kÉìÉêâÉêçÇÉK cçíçW=oìÇçäÑ=cäÉåíàÉ

fëí=Éê=òì=ëí~êâI=Äáëí=aì=òì=ëÅÜï~ÅÜ

táê= ÇΩêÑÉå= îçêëíÉääÉåW= ło~éÜ~åìë
ë~íáîìë= î~êK= káÖÉê�I= ~ìÑ= Öìí= ÇÉìíëÅÜ
łpÅÜï~êòÉê= oÉííáÅÜ�= Ó= ê~ëëáÖ= ëÅÜ~êÑ

ìåÇ=ìêÖÉëìåÇK
i~åÖÉ= ï~ê= ÇÉê
ÇìåâÉäÜ®ìíáÖÉ
o~Çá= áå= sÉêÖÉëJ
ëÉåÜÉáí= ÖÉê~íÉå= Ó
ÇçÅÜ= Ç~åâ= ÇÉê
òìåÉÜãÉåÇÉå
oΩÅâÄÉëáååìåÖ
~ìÑ= ~äíÉ= dÉãΩëÉJ

ëçêíÉå=í~ìÅÜíÉ=Éê=îçê=ÉáåáÖÉå=g~ÜêÉå
ïáÉÇÉê= áå= ÇÉå= pçêíáãÉåíÉå= ~åJ
ëéêìÅÜëîçääÉê=j~êâíÜ®åÇäÉê=~ìÑK
pç= ã~åÅÜÉê= ÄÉ®ìÖí= áÜå= ãáëëíê~ìJ

áëÅÜ= Ó= ÉêëÅÜäáÉ≈í= ëáÅÜ= ÇçÅÜ=ÄÉá=ïÉáJ
íÉã=åáÅÜí=ëçÑçêíI=ìã=ï~ë=Éë=ëáÅÜ=ÄÉá
ÇÉå= âçÜäëÅÜï~êòÉå= hìÖÉäå= ïçÜä
Ü~åÇÉäå=ã~ÖK=cÉëí=ëíÉÜíW=tÉê=ÉÅÜíÉå
o~Çá= ã~ÖI= ïáêÇ= ÇáÉëÉå= ÜáÉê= äáÉÄÉåI
ÇÉåå= ëÅÜ®êÑÉê= ÖÉÜíÛë= åìå= ïáêâäáÅÜ
åáÅÜíK=cΩê=~ääÉ=~åÇÉêÉå=ÖáäíW=fëí=Éê=òì
ëí~êâI=Äáëí=aì=òì=ëÅÜï~ÅÜK
^éêçéçë= pÅÜï®ÅÜÉW= tÉê= ëáÅÜ

ÄÉáã=~âíìÉääÉå=pÅÜãìÇÇÉäïÉííÉê=ÉáJ
åÉå= âê~íòáÖÉå= e~äë= ÜçäíI= ÇÉê= ÑáåÇÉí
áã= táåíÉêêÉííáÅÜ= ÉáåÉå= ïáêâë~ãÉå
sÉêÄΩåÇÉíÉå= ÖÉÖÉå= ÇÉå= eìëíÉå= Ó
ä®ëëí= ëáÅÜ= ÇçÅÜ=ãáí= ëÉáåÉê=eáäÑÉ= Éáå
páêìé=~åëÉíòÉåI=~ìÑ=ÇÉå=ëÅÜçå=lã~
ìåÇ=lé~=ëÅÜïçêÉåK
táÉ= Ç~ë= ÖÉÜí\= táê= Ü~ÄÉå= ã~ä

å~ÅÜÖÉëÅÜä~ÖÉå= ìåÇ= ÇáÉ= îÉêëÅÜáÉJ
ÇÉåëíÉå= jÉíÜçÇÉå= ÖÉÑìåÇÉåK= báåÉ
Ç~îçå= ÑìåâíáçåáÉêí= ëçW= bêëíã~ä

báå=dÉãΩëÉ=~å=ÇÉê=dêÉåòÉ=òìê=jÉÇáòáåW=pÅÜï~êòÉê=oÉííáÅÜ=Ó=pÅÜ®êÑÉê=ÖÉÜíÛë=åìå=ïáêâäáÅÜ=åáÅÜí

sçå=fêáå~=píêÉáäáåÖÉê

o~ÄÉåëÅÜï~êòÉ=g~ÅâÉI=ÄäΩíÉåïÉá≈É
tÉëíÉ=Ó=Éáå=ÑáåëíÉêÉê=hìãé~å=áëí
Ç~=ãáí=ÇÉã=å~ÜÉåÇÉå=táåíÉê=~ìÑ
ÇÉå=tçÅÜÉåã~êâí=ÖÉâìääÉêíK=oìåÇ
ïáÉ=Éáå=píê~ì≈ÉåÉáI=êì≈áÖ=ïáÉ=Éáå
hçÜäÉÄêáâÉíí=ëÉíòí=Éê=ã~êâ~åíÉ=^âJ
òÉåíÉ=áå=ÇÉê=ÜÉêÄëíäáÅÜÉå=^ìëä~ÖÉK

ëÅÜåÉáÇÉí=ã~å=ÇÉã=oÉííáÅÜ=ÇÉå=eìí
~Ä=ìåÇ=Ü∏Üäí=ÇÉå=oìãéÑ=~ìëI=Äáë=åìê
åçÅÜ= Éáå= wÉåíáãÉíÉê= t~åÇ= ëíÉÜÉå
ÄäÉáÄíK=
a~åå=ãáí=ÉáåÉê=ÇáÅâÉå=píêáÅâå~ÇÉä

Éáå=içÅÜ=áå=ÇÉå=_çÇÉå=ëíÉÅÜÉåI=ìåÇ
òï~ê=Öêç≈=ÖÉåìÖI=Ç~ëë=ÇáÅâÉ=cäΩëëáÖJ
âÉáí=ÜáåÇìêÅÜ=ä~ìÑÉå=â~ååK=aáÉ=~ìëJ
ÖÉëÅÜ~ÄíÉ=oÉííáÅÜã~ëëÉ=åìå=ëÅÜåáéJ
ëÉäå=ìåÇ=òì=ÖäÉáÅÜÉå=qÉáäÉå=ãáí=wìJ
ÅâÉê=çÇÉê=eçåáÖ=îÉêãáëÅÜÉåK=pçîáÉä
ïáÉ=Ç~îçå=é~ëëíI= áå=ÇÉå=oÉííáÅÜ=òìJ
êΩÅâÑΩääÉåK
gÉíòí=ÇÉå=aÉÅâÉä=ïáÉÇÉê=Çê~ìÑ=ìåÇ

ÇÉå= oÉííáÅÜ= ãáí
ÇÉã= içÅÜ= å~ÅÜ
ìåíÉå= ΩÄÉê= ÉáåÉ
h~ååÉ= ëíÉääÉåK
k~ÅÜ=ÉáåÉê=tÉáäÉ
ÄÉÖáååí=ÇÉê=páêìé
òì= íêçéÑÉå= Ó= Ç~ë
â~åå= NM= Äáë= NO
píìåÇÉå= Ç~ìÉêåI
ÇÉêïÉáä= áããÉê
ëÅÜ∏å= äÉáëÉ= ÜΩëJ
íÉäå= ìåÇ=wìÅâÉêJ
oÉííáÅÜã~ëëÉ
å~ÅÜÑΩääÉåK= råJ
ÖÉÑ®Üê= NMM= jáäáJ
äáíÉê= páêìé= ä~ëëÉå
ëáÅÜ= ~ìë= ÉáåÉã
oÉííáÅÜ= ÑáäíêáÉêÉå
Ó= Éáå= sÉêëìÅÜ= áëí
Ç~ë=~ääÉã~ä=ïÉêíK
aáÉ= sçäâëãÉÇáJ
òáå=é~Åâí=ãáí=ÇÉê
íçääÉå= håçääÉ
~ÄÉê= åçÅÜ= ïÉáí
ãÉÜê= §ÄÉä= ÄÉá
ÇÉê= tìêòÉäK= pç
ë~Öí= ã~å= ÇÉã
oÉííáÅÜ= eÉáäâê®ÑJ
íÉ= ÖÉÖÉå= d~ääÉåJ
äÉáÇÉåI= oÜÉìã~I
káÉêÉåëíÉáåÉ= ìåÇ
a~êãíê®ÖÜÉáí
å~ÅÜK

tÉê= ~ÄÉê= åìå= ÇÉå=tçÅÜÉåã~êâí
ãÉÜê= ~äë= péÉáëÉâ~ããÉê= ÇÉåå= ~äë
^éçíÜÉâÉ= ÄÉíê~ÅÜíÉíI= ÇÉê= ïáêÇ= ëáÅÜ
äáÉÄÉê=~ìÑ=ÇáÉ=âìäáå~êáëÅÜÉå=nì~äáí®J
íÉå= ÇÉë= táåíÉêêÉííáÅÜë= âçåòÉåíêáÉJ
êÉåK=aáÉ=ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ=ëáåÇ=~ìÅÜ=åáÅÜí
òì=îÉê~ÅÜíÉåK
tÉê= áÜå= êçÜ= ~ìÑë= _êçí= ÜçÄÉäíI

â~åå= ëÉáåÉå=d~ìãÉå=ãáí=ïΩíÉåÇÉê
pÅÜ®êÑÉ= ÄÉÑÉìÉêåK= tÉåáÖÉê= e~êíÖÉJ
ëçííÉåÉ= òáÉÜÉå= Éë= îçêI= ÇÉå= oÉííáÅÜ
ÇìêÅÜ=ï®ëëÉêå=çÇÉê=Ö~êÉå=òì=ÄÉë®åÑJ
íáÖÉåK= ^äë= ÖÉâçÅÜíÉë= dÉãΩëÉ
ëÅÜãÉÅâí= Éê= ®ÜåäáÅÜ= ïáÉ= ÇáÉ= ïÉá≈É

oΩÄÉK=pç=é~ëëí=Éê=Öìí=òì=ÄçÇÉåëí®åJ
ÇáÖÉå=cäÉáëÅÜÖÉêáÅÜíÉå=ïáÉ=Éíï~=q~J
ÑÉäëéáíò=çÇÉê=pÅÜïÉáåÉÄê~íÉåK
kÉìÖáÉêáÖ=ÖÉïçêÇÉå\=k~=Ç~åå=ëÉJ

ÜÉ= áÅÜ= ÑΩê= áÜêÉå= å®ÅÜëíÉå=j~êâíÄÉJ
ëìÅÜW=ëÅÜï~êòK

eçäÖÉê= m~ê~ÇáÉë= ïÉá≈= ìã= ÇáÉ= eÉáäâê®ÑíÉ= ÇÉë= pÅÜï~êòÉå
oÉííáÅÜëK= cçíçW=fêáå~=píêÉáäáåÖÉê

j^ohqmobfpb=

h~êíçÑÑÉäåW= háäç= NINM= Äáë= NIRM= bìêçX
táêëáåÖW= háäç= N= Äáë= NIOMX= tÉá≈âçÜä
ìåÇ=oçíâçÜäW=háäç=UM=`Éåí=Äáë=N=bìêçX
píÉÅâêΩÄÉåW= háäç= NIOM= Äáë= NIRM= bìêçX
j∏ÜêÉåW= _ìåÇ= NIOM= Äáë= NIRMX= e~ìëJ
Ü~äíëòïáÉÄÉäåW=háäç=NIRM=Äáë=NISMX=oçJ
íÉ=_ÉíÉW=háäç=N=Äáë=NIRM=bìêçX=hçÜäê~ÄáW
píΩÅâ= TM= Äáë= UV= `ÉåíX= _äìãÉåâçÜäW
píΩÅâ=N=Äáë=NISM=bìêçX=oçëÉåâçÜäW=háäç
O=Äáë=OIRMX=j~êçåÉåW=háäç=R=Äáë=NM=bìJ
êçX=qçã~íÉåW=háäç=OIRM=Äáë=PIVRX=`ÜÉêJ
êóíçã~íÉåW= háäç= QIVM= Äáë= SIRMX= p~ä~íJ
ÖìêâÉåW= píΩÅâ= N= Äáë= NIOM= bìêçX=wáíêçJ
åÉåW=píΩÅâ=QM=Äáë=SM=`ÉåíX=t~äåΩëëÉW
háäç= PIVR= Äáë= TIVM= bìêçX= lê~åÖÉåW
píΩÅâ= PM= Äáë= RM= `ÉåíX= `äÉãÉåíáåÉåW
píΩÅâ= OR= Äáë= QV= `ÉåíX= qê~ìÄÉåW= háäç
OIVV=Äáë=RIVR=bìêçX=ûéÑÉäW=háäç=NISM=Äáë
PIRMX=_áêåÉåW=háäç=O=Äáë=QIRM=bìêçK

aáÉåëí~ÖI= U= Äáë= NP= rÜêW= bêÑìêíéä~íòI
káÄÉäìåÖÉåéä~íòI=tÉëíÑ~äÉåéä~íòK
jáííïçÅÜI= U= Äáë= NP= rÜêW= ^äíëí~ÇíJ
ã~êâíI=tÉäÑÉåéä~íòI=^äíÉ=t~~ÖÉK
açååÉêëí~ÖI= U= Äáë= NQ= rÜêW= _~ìÉêåJ
ã~êâí= ~ìÑ= ÇÉã= hçÜäã~êâíK= U= Äáë= NP
rÜêW= iÉÜåÇçêÑI= tÉëíëí~Çí= Ebáåâ~ìÑëJ
òÉåíêìã= bäÄÉëíê~≈ÉFK= NQ= Äáë= NU= rÜêW
eÉêòçÖáåJbäáë~ÄÉíÜJpíê~≈ÉI= j~ÖåáJ
âáêÅÜéä~íòK
cêÉáí~ÖI= U= Äáë= NP= rÜêW= káÄÉäìåÖÉåJ
éä~íòI= bêÑìêíéä~íòI= tÉëíÑ~äÉåéä~íòI
bÄÉêí~ääÉÉI=tÉåÇÉåK
p~ãëí~ÖI=U=Äáë=NP=rÜêW=^äíëí~Çíã~êâíI
oΩåáåÖÉåI=pí∏ÅâÜÉáãI=tÉäÑÉåéä~íòI=^äJ
íÉ=t~~ÖÉK

j^ohqqbojfkb=

eáåíÉê=ÇÉå=hìäáëëÉå

ÇÉê=_äìííê~åëÑìëáçå

táÉ= ïáêÇ= ãÉáåÉ= _äìíÖêìééÉ= ÄÉJ
ëíáããí\= lÇÉê= ïç= â~åå= áÅÜ= _äìí
ëéÉåÇÉå\
^ã= SK= kçîÉãÄÉê= ÖáÄí= häáåáâìãJ

`ÜÉÑ~êòí= aêK=eÉåâ= d~êêáíëÉå= ^åíJ
ïçêí= ~ìÑ= ÇáÉëÉ= ìåÇ= ïÉáíÉêÉ= cê~ÖÉå
ìåÇ= ÄáÉíÉí= ÇÉå= qÉáäåÉÜãÉêå= òìÇÉã
ÇáÉ= j∏ÖäáÅÜâÉáíI= Éáåã~ä= ÜáåíÉê= ÇáÉ
hìäáëëÉå= ÇÉë= fåëíáíìíë= ÑΩê= häáåáëÅÜÉ
qê~åëÑìëáçåëãÉÇáòáå=òì=ëÅÜ~ìÉåK
qêÉÑÑéìåâí= áëí= ìã= NT=rÜêI= ~å= ÇÉê

fåÑçêã~íáçå= ~ã= pí~åÇçêí= `ÉääÉê
píê~≈É=PUK=rã=^åãÉäÇìåÖ=ïáêÇ=ÖÉJ
ÄÉíÉåI= ÄÉá= ÇÉê= cçêëÅÜìåÖJoÉÖáçå
_ê~ìåëÅÜïÉáÖ=îçå=V=Äáë=NP=rÜêI=ìåJ
íÉê=qÉäÉÑçå=OPV=OV=MSK
aáÉëÉ=cΩÜêìåÖ=ÖÉÜ∏êí=å~ÅÜ=^åÖ~J

ÄÉå= ÇÉë= häáåáâìãë= òì= ÉáåÉê= sÉê~åJ
ëí~äíìåÖëêÉáÜÉ=ÇÉê=cçêëÅÜìåÖJoÉÖáçå
_ê~ìåëÅÜïÉáÖI=ÇáÉ=àÉÇÉå=açååÉêëí~Ö
~Ä=NT=rÜê=ÑΩê=Éíï~=OM=mÉêëçåÉå=ÇáÉ
j∏ÖäáÅÜâÉáí=ÄáÉíÉíI=~å=ÉáåÉê=cΩÜêìåÖ
ÇìêÅÜ= ÉáåÉ= ïáëëÉåëÅÜ~ÑíäáÅÜÉ= báåJ
êáÅÜíìåÖ=íÉáäòìåÉÜãÉåK

g®ÖÉê=ÉÜêÉå=áÜêÉå
pÅÜìíòé~íêçå=ãáí
eìÄÉêíìëãÉëëÉ
aáÉ= eìÄÉêíìëãÉëëÉ= ÇÉê= g®ÖÉêëÅÜ~Ñí
_ê~ìåëÅÜïÉáÖ= ÑáåÇÉí= áå= ÇáÉëÉã= g~Üê
åáÅÜí= ~å= ÉáåÉã= pçååí~ÖI= ëçåÇÉêå
~ã= p~ãëí~ÖI= UK= kçîÉãÄÉêI= ìã
NT=rÜê=áã=açã=píK=_ä~ëáá=ëí~ííK
bë= ëéáÉäí= Ç~ë= g~ÖÇÜçêåÄä®ëÉêâçêéë

ÇÉê= g®ÖÉêëÅÜ~Ñí= _ê~ìåëÅÜïÉáÖ= ìåíÉê
ÇÉê= iÉáíìåÖ= îçå= p~ÄáåÉ= tÉåòÉäI
ÜÉá≈í=Éë=ïÉáíÉê=áå=ÉáåÉê=jáííÉáäìåÖK
aáÉ= jÉëëÉ= äÉáíÉí= mêçéëí= qÜçã~ë
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Leckerer können Sie nicht abnehmen
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TV-Arzt Francis Fulton-Smith: „Ich möchte nicht mein Patient sein“
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Träumen Sie schön!
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... und auch
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Es verrät viel
über Gesundheit
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TV-Zeitschriften!

NEU!

2 tolle Zeitschriften zum Preis von einer!
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