Wie geht es nach dem Krankenhausaufenthalt
weiter?

Das Entlassmanagement organisiert mit lhnen und
der Wundexpertin gemeinsam die Versorgung in
der Hauslichkeit.

Wir geben Empfehlungen zur Wundversorgung fur
die Hauslichkeit und den weiterbehandelden Arzt.

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gern zur
Verfligung.
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LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,
LIEBE ANGEHORIGE,

Was ist eine chronische Wunde?

Von chronischen Wunden spricht man, wenn die
Wundheilung einen Zeitraum von acht Wochen
Uberschreitet.

Die haufigsten chronischen Wunden sind:

» Druckgeschwiir (Dekubitus)
Entsteht durch langes Liegen oder Sitzen auf einer
Stelle. Gefahrdet sind insbesondere Menschen mit
einem schlechten Allgemeinzustand und / oder
Erndhrungszustand sowie dltere und immobile
Menschen.

» Unterschenkelgeschwiir (Ulcus cruris)
Entsteht durch vendse und/oder arterielle
Durchblutungsstorungen der Beine.

» Ulcus beim Diabetischen Fullsyndrom
Entsteht meist als direkte oderindirekte Folge des
Diabetes mellitus.

Zu den chronischen Wunden zahlen auch post-
operative Wundheilungsstérungen, Verbrennungen
und Tumorwunden.

WIR BEHANDELN
NICHT NUR DIE WUNDE,

SONDERN DEN
MENSCHEN MIT DER
WUNDE.

WELCHE LEISTUNGEN BIETEN
WIRTHNEN IN DER KLINIK?

»Unser Team von ausgebildeten Wundexperten sowie
einer Facharztin fur Chirurgie berat und Unterstiitzt
sie bzw. Ihre Angehodrigen wahrend lhres Kranken-
hausaufenthaltes.

»In einem Gesprach legen wir mit Ihnen und / oder
Ilhren Angehdrigen einen Versorgungsplan fest.

»Im Anschluss wird die notwendige Diagnostik
eingeleitet.

» RegelmaRige Wundvisiten werden durchgefiihrt,
um den Verlauf der Wunde zu beurteilen.

» Bei Bedarf leiten wir eine Erndhrungsberatung ein.

» Gemeinsam mit lhnen, anderen Fachdisziplinen
und Sanitatshausern organisieren wir lhre optimale
Versorgung.

»Linderung Wund bedingter Schmerzen durch
individuell angepasste Schmerztherapie.

WAS KONNEN SIE DAZU BEITRAGEN,
UM DIE WUNDHEILUNG POSITIV ZU
BEEINFLUSSEN?

»Erndhren Sie sich gesund und ausgewogen.
» Bewegen Sie sich regelmaRig.
» Pflegen Sie Ihre Haut.

»Achten Sie auf Veranderungen und Schmerzsignale
lhres Korpers.

»Verzichten sie auf Nikotin.

»Bei Diabetikern: Fiihren Sie tagliche FuRBinspektionen
durch, um Druckstellen / Verletzungen friihzeitig zu
erkennen.



